
　　　　　無理なく有酸素運動や筋力ＵＰトレーニングをします。

★開講日★ 令和８年 ４/１０・２４

　　　　 ５/２２・２９・６/１２
　　　（いずれも金曜日　５回）

★時　間★ １３：００～１４：００

★場　所★ 能登川アリーナ　多目的室

　　　　　　　　　　　（東近江市山路町２２２５）

★受講料★ ３,５００円（能登川総合スポーツクラブ会員３,０００円）
(途中からの参加もOK）

★講　師★  伴　綾子　先生（厚生労働大臣認定健康運動指導士）

★定　員★ ２０名（１０名に満たない場合は中止とさせていただきます。）

★申込期間★ 令和８年３月１３日(金）から受付けます。
　　　　　受講料を添えてお申込みください。

＜お申込み先＞
NPO法人 能登川総合スポーツクラブ

東近江市山路町２２２５（能登川アリーナー内）

☎ ０７４８－４２－８４００ ・ ０５０－８０３５－８５９１

　

  カラダも心も 
元気アップ♪ 

引続きご参加下さい♪ 

体力を維持すためにも 


